
1

BASUH TANGAN
Bersihkan tangan sebelum
menyentuh topeng.

2

PERIKSA TOPENG
Tiada koyak atau kemik. Tali
elok. Saiz tak sesuai? Beritahu
penyelia anda.

3

TEKUP DAN LETAK
Pegang topeng di tapak
tangan. Tutup hidung, mulut
dan dagu.

4

PASANG KEDUA-
DUA TALI
Tali atas tinggi di belakang
kepala. Tali bawah di leher, di
bawah telinga.

5

BENTUKKAN KLIP
HIDUNG
Tekan dengan hujung jari
KEDUA-DUA tangan. Jangan
picit dengan sebelah tangan.

6

SEMAKAN KEDAP
Tekup topeng, hembus dan
tarik nafas. Bocor? Betulkan
dan semak semula. Masih
bocor? Beritahu penyelia
anda.

Janggut atau jambang =
udara bocor

Tukar bila basah, kotor
atau rosak

Topeng pembedahan tak
menahan jerebu

Tiada topeng? Tak muat? Berjanggut?
Beritahu penyelia anda.
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Sentiasa ikut arahan pada pek topeng anda.
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PANDUAN KESELAMATAN JEREBU

CARA MEMAKAI

N95N95
6 langkah untuk kedap yang rapat


